Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Bydgoszczy
zaprasza na konferencje

,Pozytywne wzorce wychowawcze - emocjonalne
kola ratunkowe dla dziecka 1 rodzica”.

Kiedy?
16. listopada 2026r. (poniedziatek) w godz. 16:00 - 18:00

Gdzie?
Aula Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Bydgoszczy
ul. Generata Tadeusza Bora-Komorowskiego 2

Dla kogo?
Rodzice 1 opiekunowie dzieci (szczegolnie z klas 0-4) oraz wszyscy dorosli,

ktorym na sercu lezy spokojne 1 bezpieczne dorastanie naszych dzieci

W programie:

,Relacja, ktora chroni - jak higiena cyfrowa 1 bliskosc¢ z rodzicem

pomagaja dziecku radzic sobie ze stresem w cyfrowym swiecie’.
Bolestaw Michalski, zatozyciel OPSEC4Kids (projektu, ktory pomaga rodzicom,
nauczycielom i dzieciom swiadomie i bezpiecznie korzystac z technologii),

Przerwa kawowa

“Serce w rownowadze - jak wspierac rozwoj emocjonalny dziecka
dbajac o wlasng rownowage”.
dr Blanka Pocwiardowska, psychoterapeutka pedagozka, socjoterapeutka,

specjalistka od kompetencji wychowawczych, trenerka umiejetnosci
interpersonalnych.

Dzialanie 3.7.1 Programu Rozwoju Edukaciji dla Miasta Bydgoszczy pt.: “Opracowanie i przeprowadzenie
projektow uswiadamiajacych spoleczenstwu wplyw stresu na wczesny okres rozwoju dziecka
1 wspierajacych pozytywne wzorce wychowawcze”.



