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Od wychowania do profilaktyki.
Krok po kroku.

Magdalena Wieczorek
Bydgoszcz, 20 listopada 2017.
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Zmiany w przepisach — prawo
oswiatowe

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. na mocy
przepisow ustawy Prawo oSwiatowe
wprowadzono warunki umozliwiajgce
wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty.

(art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26)
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Zmiany w przepisach — prawo
oswiatowe

W definicji podstawy programowej
wychowania przedszkolnego | podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego (art. 4
pkt. 24) rozszerzono zakres zadan o tresci
wychowawczo- -profilaktycznej dla szkoty,
w tym do realizacji na zajeciach z

wychowawcya
Slaskie. ul. Drozddw 21 i 17, 40-530 Katowice; tel.: 32 209 53 12 lub 14
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Zmiany w przepisach — prawo oswiatowe

Zgodnie z przepisem art. 26 ustawy
Prawo oswiatowe,

nastgpi potagczenie szkolnego programu
wychowawczego | programu profilaktyki w
jeden dokument zawierajgcy tresci i dziatania
0 charakterze wychowawczym |
profilaktycznym.

Y Metis
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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
Oswiatowe (Dz. U poz. 59)

Art. 26. 1. Szkoty oraz placowki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 |
8, realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1)tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do
uczniow, oraz

2)tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do
potrzeb rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu o
przeprowadzona diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych
w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

Przepisu ust. 1 nie stosuje sie do przedszkoli i szkét dla
dorostych.



Dziatalnosc
edukacyjna szkoty.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty/placowki. /hetis
A



Dziatalnosc¢
wychowawcza szkoty

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty/placowki. /hetis
A



Zmiany w przepisach — prawo
oswiatowe

Nowa definicja wychowania



Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
Oswiatowe (Dz. U poz. 59)

Art. 1. System oswiaty zapewnia
W szczegolnosci:

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie
dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej,
Intelektualnej (dopisek: psychicznej), duchowej |
spotecznej,

wzmacniane | uzupetniane przez dziatania z
zakresu profilaktyki problemow dzieci | mtodziezy;

/Metis




Wychowanie jako proces wspomagania dziecka
W rozwoju

« dojrzewanie zwigzane naturalnymi procesami rozwoju fizycznego
 nabywaniem wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego stylu zycia
« (adekwatnego do wieku i mozliwosci fizjologicznych organizmu)

« dojrzewanie ukierunkowane na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,

« uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludz,
« ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

« osiagniecie wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

« nabywanie umiejetnosc prawidtowego wywigzywania sie z petnionych rol spolecznych i
systematycznego przygotowywania sie do podejmowania nowych rél (zwiazanych z cyklem zycia),

« ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw, norm spotecznych,

o Wybor zawodu.

« nabywanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia,
 docenienie zdrowia.




Czy juz wiemy czym jest
wychowanie?
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Co to jest wychowanie?

Trzeba jasno zdac sobie sprawe z tego, co to
jest WYCHOWANIE i jak nalezy je
przeprowadzi¢, bo obecnie panuje pod
wzgledem rozbieznos¢ pogladow.
Arystoteles

Metis



Proces
Wychowanie to fenomen procesu rodzenia
sie relacji dorosty — dziecko — uczen

Personalistyczna koncepcja wychowania

Wychowanie integralne



Rozw0(j integralny cztowieka

(wg. S. Kunowskiego)

* Biologiczny

* Psychiczny

» Spoteczny

 Kulturowy

- Swiatopogladowy/duchowy

Wychowanie integralne ma stymulowac rozwoj
poszczegolnych warstw.



Jan Pawet ||

Wychowanie jest dwustronnym
obdarzaniem cziowieczenstwem.




Model wspierania dziecka w rozwoju ku
petnej dojrzatosci (zaz. cas)

Kontakt wychowawczy angazuje dwie osoby: wychowawce oraz
wychowanka, ktdrzy pozostaja w osobowej relacji i
wspotdziatajq w osigganiu celé6w wychowawczych.

Skutecznos¢
wychowawczgy
ograniczaija:

specjalne potrzeby

ucznia,

deficyty wychowawcy,
niekorzystne zjawiska i

dziatania spoteczne

eéis



Zagrozenia dla dojrzewania
fizycznego

« w sferze fizycznej — * Przecigzenie dzieci praca

dojrzewanie zwigzane nie
tylko z naturalnymi
procesami rozwoju
fizycznego, ale rowniez z
nabywaniem wiedzy |
umiejetnosci
umozliwiajgcych
prowadzenie zdrowego
stylu zycia (adekwatnego
do wieku i mozliwosci
fizjologicznych organizmu)

intelektualna, co skutecznie
ogranicza ruch i wysitek fizyczny,

Pasywne formy spedzania

czasu Wolnego (TV, Internet, gry
komputerowe, kino domowe),

Kult miesni i sity fizycznej
kult zgrabnej sylwetki, ciata
(sterydy, diety),

Niewtasciwa dieta — bulimia,
anoreksja i inne reksje zwigzane z
odzywianiem,

Kult farmakolog || — przekonanie, ze
chemia jest lekarstwem na wszystko,
mniejszy wysitek szybszy efekt,

Moda na samouszkodzenia -
tatuaz, piercing, skaryfikacje,

Metis



Zagrozenia dla procesu
dojrzewania psychicznego

w sferze psychicznej

« dojrzewanie ukierunkowane na
zbudowanie rownowagi i
harmonii psychicznej,

* uksztattowanie postaw
sprzyjajgcych wzmacnianiu
zdrowia wiasnego i innych ludzi,

o ksztattowanie srodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi
zdrowia,

« 0Osiggniecie wiasciwego
stosunku do swiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci.

- Zacieranie granic w zyciu i
rozwoju miodzi czesciej styszg o
prawach niz o obowigzkach i
odpowiedzialnosci,

Promowanie egocentryzmu
(mtody cztowiek jest najwazniejszy i
caty swiat powinien koncentrowac
sie na jego potrzebach),

Akceptowanie egoizmu wszystko,
mtodemu cztowiekowi od zycia sie
nalezy, cel uswieca srodki

Celem rozwoju nie jest
dojrzatos¢, lecz samozadowolenie
zycie powinno by¢ przyjemne a nie
odpowiedzialne,

Promowanie konsumpcjonizmu —
reklama, szybki sukces,
gratyflkaCJe




Zagrozenia dla procesu
dojrzewania spotecznego

e polega na nabywaniu
umiejetnosci prawidtowego
wywigzywania sie z petnionych
rol spotecznych i
systematycznego
przygotowywania sie do
podejmowania nowych rol
(zwigzanych z cyklem zycia),

e ksztaltowanie postawy
otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzorow,
norm spotecznych,

e WybOr zawodu.

Ostabienie roli rodziny w zyciu
dziecka ograniczanie wptywu
rodzicow, rosnie znaczenie
zwigzkow partnerskich

Odrywanie rol od wieku dziecka,
tzw. dzieciecy biznes, dziecko
podejmuje role wymagajgce
odpowiedniej dojrzatosci
psychicznej,, przenoszenie do
Swiata dzieci zjawisk typowych dla
mitodziezy lub dorostych (bale,
konkursy pieknosci, festiwale),

Deformowanie szeregu rol
spotecznych np. :stadionowy
chuligan to kibic; oszust i naciggacz
to biznesmen; itp...

Podwazanie podstawowych
autorytetow spotecznych takich
jak rodzice, nauczyciele, duchowni,
polltycy__medla poszukujgce tylko

sensacji,
Metis



Zagrozenia dla procesu dojrzewania duchowego
(aksjologicznego)

o \W Sferze ° ledeiiniowayfnie wartosci — na
skutek specyficznego
aijO|OgIC2nej interpretowania lub kontekstu
obejmuje przede sytkltacyjnegtg) dotychczasowe
wartosci nabierajg nowego
WSZyStklm nabywame znaczenia, czegsto wrecz
konstruktywnego | sprzecznego z N
stabilnego systemu dotychczasowym (() wolnose -
wartosci oraz poczucia bezkrytycyzm, tolerancja —
sensu Istnienia, akceptacja wszystkiego:
e docenienie zdrowia * Eliminowanie z wychowania i

jezyka szeregu wartosci, ktore
stanowig istotny warunek
ksztattowania sie poczucia
tozsamosci osobistej

« Pomniejszanie a czasem
wysmiewanie religijnosci

( programowa laickosc;
sekciarstwo) /l/latis



Profilaktyka

Moja definicja profilaktyki.

Metis



PROFILAKTYKA

(za: Z.B. Gas)




Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

MECHANIZMY KORYGUJACE
“JA” W GRUPIE
Czynniki ryzyka

e TWORZENIE KLIMATU SZKOLY
¢ MODEL INTERDYSCYPLINARNY

Pozytywny
model o
profilaktyki /fdet LS
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Ekologiczny model profilaktyki

JEDNOSTKA
RODZINA

SPOLECZENSTWO

SRODOWISKO

Czynniki
chroniace

74
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Zadanie szkoty

W zwigzku z tym zadaniem profilaktyki w szkole

jest inicjowanie 1 uruchamianie takich dziatan,
ktore wprowadzg pozadane zmiany w

funkcjonowaniu miodego cziowieka — ucznia.

/ Metis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Czym sa zachowania ryzykowne

Terminem tym okresla si¢ rozne nieprawidtowe
zachowania ucznia niebezpieczne zarowno dla zdrowia
fizycznego | psychicznego, jak | dla jego otoczenia
SpOiecznegO (K. Ostaszewski, 2003).

Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza
Si¢.
« uzywanie alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych,
* wczesng aktywnosc¢ seksualng,
* zachowania agresywne i przestepcze,
* porzucanie nauki szkolnej, niepowodzenia w nauce,
* brak wiary we wiasne sity,
 ucieczki z domu, brak wiezi w rodzinie,

* Negatywne relacje ze znaczgcymi osobami,

Slaskie. ul. Drozddw 21 i 17, 40-530 Katowice; tel.: 32 209 53 12 lub 14
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

» Wycofanie spoteczne

» Niestabilne kontakty spoteczne

» Poczucie izolacji i osamotnienia

= Poczucie odrzucenia

» Brak szacunku dla innych

» Stosowanie/doznawanie przemocy

» Brak zainteresowania naukg

= Niskie osiggniecia szkolne

= Wybuchy gniewu

» famanie dyscypliny szkolnej

» Uzywanie tytoniu/alkoholu/narkotykow
» Wczesna aktywnosc seksualna ! Y,
» Uczestnictwo w subkulturze

. )stwo ekonomiczne
. /nowywanie w $rodowisku instytucjonalnym Qtlj

Slaskie. ul. Drozddw 21 i 17, 40-530 Katowice; tel.: 32 209 53 12 lub 14
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Koncepcja ,,ochrony”
- punkt wyjscia

Niektore dzieci musza zmagac sie

z duzymi trudnosciami: uzaleznieniem lub
rozwodem rodzicow, bieda...

... hiektorym udaje sie pokonac zly los
i osiagac sukcesy, inni poddajg sie...

Od czego zalezy sukces

j/ w walce z losem? /I/léfis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Odkrycie resilience

 Klasyczne badania nad indywidualnymi réznicami
w odpornosci na chroniczny stres wsrod dzieci
wychowujgcych sie w niesprzyjajgcych warunkach
(Rutter 1979, Garmezy (1985), Werner | Smith

(1992).
| |

. Istnieje grupa dzieci, ktore stosunkowo dobrze
rad a sobie z niekorzystnymi warunkami zyci

Vieéis

Slqskle ul. Drozddw 21 i 17, 40-530 Katowice; tel.: 32 209 53 12 lub 14
Pozytywna energia www.metis.pl e-mail: meti :




Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Czym sa czynniki chronigce?

» Ta adaptacja zalezy od wielu czynnikow, ktore
nazywamy chronigcymi | wspierajgcymi rozwoj,
zwane tez czynnikami dobrostanu/czynnikami
chronigcymi.

 Dzieci walczgce z przeciwnosciami zyciowymi nie
mogg osiggngc odpornosci same. Potrzebujg
mitosci, opieki i wsparcia ze strony dorostych —
rodzicow, nauczycieli lub innych osob z otoczenia.

% Metis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

PW-PSS/P jako odpowiedz na realne

problemy | zagrozenia w szkole
Czynniki ryzyka Jakie dzialania
wystepujace w szkole ostabiajg czynniki

ryzyka wystepujace w
Wagary szkole

Przemoc réwiesnicza
Palenie papierosow
Drobne kradzieze
Wymuszenia

Uzywanie wulgaryzmow

7 Meéi
4 [Aebis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Podejscie pozytywne w profilaktyce

MODEL
TRADYCYIJNY/DEFENSYWNY
« Zwalczanie patologii.

» Uswiadamianie skutkow
uzywania srodkow
uzalezniajqcych.

- Wiedza o skutkach srodkow
chemicznych i negatywna
postawa wobec nich.

* Przekaz jednostronny.

« Sporadyczna profilaktyka,
incydentalna.

- Prelegenci - specjalisci.

74

Slaskie.
Pozytywna energia

MODEL
POZYTYWNY/KREATYWNY

Promocja zdrowia.
Szukanie przyczyn.

Wzmocnienie, podtrzymywanie
prospotecznych postaw.

Uczenie umiejetnosci
psychospolecznych —
odmawiania.

Dialog, metody interaktywne.

Systematycznos¢, diugofalowos¢
dziatan profilaktycznych.

Nauczyciele, liderzy,

wolontariusze, streetwom/etij

ul. Drozdow 21 i 17, 40-530 Katowice; tel.: 32 209 53 12 lub 14

www.metis.pl e-mail: meti
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Strategie wiodgce w profilaktyce

» Wiodgce strategie profilaktyczne to takie, ktorych
zastosowanie w programie przynosi pozadane
| udokumentowane w badaniach zmiany w
zachowaniu mtodych ludzi. Nalezg do nich:
rozwijanie umiejetnosci zyciowych, edukacja
normatywna, rozwijanie umiejetnosci rodzicow,
witgczanie naturalnych mentorow, budowanie wiezi
ze szkotg

4 Metis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Uzupetniajgce

» Uzupetniajgce strategie profilaktyczne to takie,
ktore same w sobie nie wplywajg skutecznie na
ograniczenie czy eliminacje danego
zachowaniaryzykownego. Zastosowane razem
ze strategiami wiodgcymi wzmacniaja ich
pozytywne dziatanie. Do strateqii
uzupetniajgcych nalezy: przekaz wiedzy,
organizacja czasu wolnego, edukacja rowiesnicza,
trening umiejetnosci odmawiania.

4 Metis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Miejsce
Falochronu?

%y Metis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Zadania i tresci wychowawczo - profilaktyczne

Zdrowie — edukacja zdrowotna J

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
FALOCHRON

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan \
&
h
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

2 obszary diagnozy

Y Matis

Slgskie.
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Czego sie dowiedzielismy?

.
X
o X0

hr
Fa\o °n

Slqskne -
Pozytywna energia www.metis.pl e-mail: mewigl




Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Czego sie dowiedzielismy?

hr
On

¢alo’

v '

Metis
$laskie.

Pozytywna energia www.metis.pl e-mail: mewigl




Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Czego sie
dowiedzielismy?

Poszukujg
Eksperymentuja
Maja rozne potrzeby
Ro6zna aktywnosc¢
Pragng nowych wrazen
Sprawdzaja
Doswiadczaja

hron | to stanowi element rozwoju nastolatka,

ktory odgrywa |stotnq role w osig .
wczesnej dorostosci. /pi €is

¢alo’

A~
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Wyzwanie profilaktyczne

Wyzwaniem wychowawczym

pozostato zagospodarowanie 20 % -
30%

reprezentacji respondentow - uczniow,

ktorzy odstajg od wiekszosciowych
wskazan.

Metis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Profilaktyka dostosowana

« Kazdy Falochron jest inny,
unikalny, dostosowany do
konkretnych potrzeb —

* tylko wtedy moze bycC skuteczny.

Metis
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Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach

Krzysztof Wojclieszek

Profilaktyke tworza nie programy,
lecz ludzie. Ludzie dobrzy |
madrzy. Szukajmy takich ludzi i
pozwolmy im dziatac.

Y Metis
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Prawda....

e Im wiecej wychowania tym mniej
profilaktyki.

e Im mniej wychowania, tym wiecej
profilaktyki.

e Profilaktyka jest potrzebna, ale nigdy nie
zastgpi wychowania.



