19 listopada Miedzynarodowym Dniem Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci

i rozwodu!

Nie "graj"” dzieckiem w sytuac

Nie réb z dziecka:

« postanca, ktory biega z wiadomosciami od jednego
rodzica do drugiego;

« szpiega i nie wypytuj o sytuacje osobistg drugiego
rodzica;

« swojego sojusznika w walce z drugim rodzicem.
Nie krytykuj drugiego rodzica - dziecko chce kochac¢
Was oboje;

» decydenta, ktorego sie radzisz, ktory ma brac
odpowiedzialnos¢ za Twoje decyzje;

« mediatora, ktory ttumaczy jednego rodzica przed
drugim;

« sedziego, ktéry ma rozstrzygac¢ kto ma racje
w Waszym sporze;

« kozla ofiarnego, na ktérym odreagowujesz stres;

« powiernika, ktdrego obcigzasz swoimi sekretami.

Zminimalizuj dziecku negatywne konsekwencje rozwodu:

« Wyjasnij dziecku sytuacje prosto i szczerze, ale bez szczegotow rozstania;

« wprowadzaj jak najmniej zmian, wyjasnij jakie zmiany wystgpig w zyciu dziecka;

» pozwol dziecku zadawac pytania, wyraza¢ smutek, ztos¢, akceptuj jego uczucia;

« zapewnij dziecko o swojej mitosci i ze rozwod dotyczy relacji rodzicow a nie ich wiezi
z dzieckiem;

« ustal z drugim opiekunem zasady opieki nad dzieckiem;

« badz obecny w zyciu dziecka, da mu to poczucie bezpieczenstwa,;

» szukaj wsparcia specjalistow dla siebie i dziecka.

Zrob wszystko aby Twoje dziecko nie cierpiato
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