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: Uczniami naszej szkoty sg dzieci i mtodziez w normie intelektualnej i o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, w wieku od 7 do 13 lat w szkole podstawowej i od 13 do 15
lat w gimnazjum.

Jestesmy “Krajowym Liderem Szkot Integracyjnych. Przy szkole dziata "Bydgoskie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem i ich Rodzinom."

.Pracujemy w oparciu o programy innowacyjne, stale modyfikowane i doskonalone.
Wspomagamy rodzicOw w procesie przygotowania ucznidow do wyboru i petnienia
odpowiedzialnych rdl spotecznych.

Propagujemy idee:

Ksztatcenia integracyjnego bedgcego szansg na sukces kazdego ucznia na
miare jego mozliwosci i zdolnosci oraz wychowania ucznia otwartego na Swiat innych,
Swiadomego znaczenia i roli Polski w Europie i Swiecie, zdumg noszgcego
miano ucznia szkoty integracyjnej, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci sprzyjajgce
jego dalszej edukac;ji.

W naszej szkole uczymy sie:

. nawigzywania przyjaznych kontaktéw, pomagania sobie nawzajem, odpowiedzialnosci
za budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie
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. sposoboéw rozwigzywania konfliktéw i problemoéw &5
.czerpania radosci, dobrej zabawy bez siegania po substancje uzaleznlajacef_a\o/}
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Metis

SPADOCHRON - mtodzi s3 odwazni, chcg siega¢ wysoko, czesto bezkompromisowi z
olbrzymig potrzebg aktywnosci. W poszukiwaniu swojej tozsamosci czesto popetniaja
btedy. Spadochron: to poczucie bezpieczenstwa, to rodzice, szkota, réwiesnicy,
kompetencje spoteczne.

Motywacja przystapienia do programu:

.Szkota podejmuje wiele dziatan wychowawczych, profilaktycznych. Czesto zadajemy
sobie pytania na ile sg one skuteczne, odpowiadajg na potrzeby uczniow, rodzicow, sg
zgodne z celami jakie sobie stawiamy.

W roku szkolnym 2016/17 Zespdt Szkét nr 14 przystapit do drugiej edycji programu
,,Falochron dla Bydgoszczy.”

Dlaczego? Czego oczekiwatysmy?

. narzedzi do diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikéw
chronigcych i czynnikdéw ryzyka a tym samym dokonanie oceny, ewaluacji naszych
dotychczasowych dziatan

. wymiany doswiadczen z innymi placéwkami

- wiedzy, ktéra pozwoli na budowanie szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego.
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Diagnoza sytuacji szkolnej &
.Badaniem objeto klasy I i Il gimnazjum — 96 ucznidw; 66 rodzicéw oraz 35‘9%\@/2}
gimnazjum. -
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Nasi uczniowie:

.czujq sie w szkole bezpiecznie 92%

.53 zadowoleni z klimatu szkoty 95% , z relacji z nauczycielami 91% i
rowiesnikami 97%

.szkota zapewnia im bogata oferte zajec pozalekcyjnych 96%

.0siggajq wysokie wyniki w nauce, biorg udziat w licznych konkursach, projektach

.uczniowie majg wiedze o zagrozeniach, wysoki procent uczniow ma swiadomosc¢ ze uzywanie
srodkow psychoaktywnych jest niewtasciwe 97%, znaja szkolne procedury oraz wiedzg gdzie
mogq otrzymaé pomoc,

.maty procent ucznidw deklaruje kontakt z uzywkami 98% (potwierdza to ilo$¢ rozwigzywanych
problemow, interwenc;ji)

.uczniowie deklarujga, ze znajg szkolne procedury i wiedzg gdzie mogg uzyska¢ pomoc w
sytuacjach trudnych

Istotnym czynnikiem chronigcym sg relacje naszych uczniow z rodzicami — moga na nich liczyg,
otrzymujg pomoc, lubig i spedzaja czas z rodzicami i rodzenstwem 84%

Wskazywane przez ucznidow czasem konflikty 19%, ktétnie z rodzicami, ukrywanie prawdy 30%
charakterystyczne dla wieku rozwojowego sg wspdlnym wyzwaniem szkoty i rodzicow
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do podjecia dziatan poprawiajacych komunikacje, ustalanie akceptowanych zasad.
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Czynnikiem chronigcym sg tez wartosci wazne dla uczniéw: alo '
.zapewnienie bliskim mitosci 88,5% o

bvcie cztiowiekiem sodnvm zaufania R4%



Co nalezy kontynuowac?

. integrowac zespoty klasowe, budowac klasowe grupy wsparcia, uczy¢ sposobow
rozwigzywania problemoéw, poszanowania dla wszystkich cztonkéw grupy

. kontynuowac realizacje zaje¢, wycieczek uczacych alternatywnego spedzania czasu
wolnego, aktywnosci, troski o zdrowie

- wspierac uczniow z trudnosciami w relacjach spotecznych, w trudnej sytuacji
rodzinnej oraz ich rodzicéw

. kontynuowac dobrg wspoétprace z instytucjami pozaszkolnymi wspierajagcymi szkote
w realizowaniu zadan wychowawczo — profilaktycznych

. dobre wspotdziatanie z rodzicami, opiekunami ucznidw.

Przeprowadzona diagnoza wytonita 3 obszary zachowan problemowych, ktére

wymagajg interwencji i wsparcia ze strony nauczycieli, rodzicow i uczniow:

1. budowanie wsparcia dla uczniéw i rodzicdw w tworzeniu wiezi, systemu wartosci
2. przygotowanie uczniow do aktywnosci, troski o zdrowie, dokonywania
swiadomych wybordéw — ksztattowanie postawy uczniow wolnej od uzaleznien od

srodkéw psychoaktywnych a szczegdlnie uzaleznien behawioralnych

3. kultura stowa —,,nie” wulgaryzmom i agresji stowne;. O‘N"
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"~ OBSZAR| Budowanie wsparcia dla rodzicéw i uczniéw
w tworzeniu wiezi, systemu wartosci

.Diagnozowanie sytuacji szkolnej, potrzeb uczniow;

.Zapoznanie rodzicdw i ucznidw z fazami rozwojowymi,
potrzebami dzieci, zagrozeniami;

.udzielanie wsparcia rodzinom w kryzysie.

Sposadb realizacji:

.cykl spotkan dla rodzicow: ,,Rodzicu jestes wazny”;

.Cykl spotkan dla uczniéw: ,,Pod dobra opiek3a”;

kkonsultacje, porady spotkania psychoedukacyjne (programy
profilaktyczne) podnoszace kompetencje rodzicow.
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Wetis

OBSZAR Il Przygotowanie uczniow do aktywnosci, troski o zdrowie,
dokonywania swiadomych wyborow- ksztattowanie postawy uczniéw
wolnej od uzaleznien od srodkow psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych

- Przygotowanie uczniow do troski o wtasne zdrowie,aktywnosci, dokonywania
swiadomych wybordw: Co to znaczy zdrowy styl zycia, czynniki wazne dla zdrowia:
warsztaty tworcze promujgce zdrowy styl zycia: ,,wiem co jem”,,dzien warzyw i owocow”,
,,umiem organizowac swaj czas”udziat uczniow w biegach, zawodach sportowych,sptywach,
rajdach rowerowych, wycieczkach, aktywne przerwy

zajecia psychoedukacyjne: Swiadome przezywanie emocji, realizowanie zdrowotnych
programow edukacyjnych;

psychoedukacja rodzicow: zdrowe odzywianie, choroby dzieci: otytos¢, depresje
zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty, przygotowywanie ulotek.

- Ksztattowanie postawy wolnej od uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych: zapoznanie ucznidw, rodzicow, nauczycieli z mechanizmami uzaleznien,
procedurami dziatan w sytuacji zagrozen we wspoétdziataniu z instytucjami

systematyczne monitorowanie sytuacji w szkole i Srodowisku;

realizowanie zaje¢, warsztatow, programow profilaktycznych (,,Trzeci Elementarz, czyli

program 7 krokéw”, ,,Szkolni detektywi”, ,,Cukierki”, Punktu Interwencji Szkolnej, Szkolnego
Kota Profilaktyki”-profilaktyka rédwiesnicza) 007"
korzystanie ze spektakli profilaktycznych, udziat w heppeningach, konkursach, ka?m - =
,»Zachowaj Trzezwy Umyst”. -




OBSZAR Ill Podnoszenie kultury stowa -,,nie” wulgaryzmom i
agresji stownej

- niezgoda na wulgaryzmy i agresje stowna
organizacja Dnia bez Przeklenstw”, zajec¢ pt.,,nie zasmiecaj
jezyka,”

- obchody Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego

- odpowiedzialnos$¢ za stowo, rowniez w mediach, internecie

Sposob realizacji: kontrakty klasowe, zajecia edukacyjne,
konkurs na plakat: stowa, ktore rania, stowa, ktore kojg”,
rozdawanie ulotek, plakietek, konkurs na mistrza mowy, piekne
czytania mtodszym kolegom, sposoby rozwigzywania sporéw,

mediacje, odpowiedzialno$é prawna. o3
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Metis
Ewaluacja: termin czerwiec 2018 r
Narzedzia: ankiety, wywiady, obserwacja, rozmowy z
rodzicami,uczniami nauczycielami, analiza
dokumentoéw.
Wskazniki:
- zZzmniejszenie agresji stownej i odpowiedzialnos¢ za

stowa uczniow
- aktywnosc¢ wilasna uczniow jako alternatywa dla

zachowan ryzykownych
- poprawa relacji z rodzicami
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