
ANKIETA DOTYCZĄCA FUNKCJONOWANIA EMOCJONALNO-SPOŁECZNEGO DZIECKA

Drodzy rodzice! 

Prosimy wypełnić poniższą ankietę, stosując się do zamieszczonej instrukcji.
IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA: ……………………………………………………………..

ADRES ZAMIESZKANIA: .………………………………………………………………….

NAZWA SZKOŁY: …………………………………………………………………………..

KLASA: …………………………
Wstaw krzyżyk ( X ) w okienko, które najbardziej odpowiada aktualnym umiejętnościom dziecka.
	Zawsze
	Dziecko opanowało tę umiejętność w różnym otoczeniu
i z różnymi osobami.

	Często
	Dziecko opanowało tę umiejętność w kilku układach i z kilkoma osobami.

	Czasami
	Dziecko może zademonstrować tę umiejętność okazjonalnie.


	Rzadko
	Dziecko prawie nigdy nie demonstruje tej umiejętności.


	Nigdy
	Dziecko nigdy nie demonstruje tej umiejętności.



1. Inicjowanie interakcji społecznych
	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Prosi o pomoc

	
	
	
	
	

	Komunikuje swoje potrzeby
	
	
	
	
	

	Odpowiada na komentarze
	
	
	
	
	

	Dzieli się pomysłami
i dokonaniami
	
	
	
	
	

	Zadaje pytania

	
	
	
	
	

	Zaprasza inne osoby do zabawy
	
	
	
	
	

	Kontynuuje rozmowę
	
	
	
	
	

	Wyjaśnia nieporozumienia
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Utrzymywanie interakcji społecznych/ współpraca z rówieśnikami/ w grupie
	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Czeka na swoją kolej
	
	
	
	
	

	Kontynuuje zabawę
	
	
	
	
	

	Uczestniczy w zorganizowanych aktywnościach
	
	
	
	
	

	Jest zmotywowane do pracy
	
	
	
	
	

	We właściwy sposób kończy zabawę
	
	
	
	
	

	Adekwatnie reaguje na przegraną/porażkę
	
	
	
	
	

	Współpracuje
z rówieśnikami
	
	
	
	
	

	Przyjmuje pomoc od innych osób
	
	
	
	
	

	Kontynuuje
i podtrzymuje rozmowę
	
	
	
	
	

	Potrafi uważnie słuchać innych
	
	
	
	
	

	Dobrze czuje się w grupie
	
	
	
	
	

	Lubi pomagać innym
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Rozpoznawanie i nazywanie emocji

	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Rozpoznaje
i nazywa swoje emocje
	
	
	
	
	

	Argumentuje odczuwane przez siebie i innych emocje
	
	
	
	
	

	Wskazuje źródło swoich emocji
	
	
	
	
	

	Rozpoznaje
i nazywa emocje innych osób
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Kontrola emocji
	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Rozumie swoje własne emocje
	
	
	
	
	

	Potrafi kontrolować swoje emocje
	
	
	
	
	

	Zna sposoby na rozładowanie napięcia emocjonalnego
	
	
	
	
	

	Adekwatnie reaguje w emocjonalnych sytuacjach
	
	
	
	
	

	Właściwie reaguje na odmowę lub zakaz
	
	
	
	
	

	Odreagowuje przykre emocje
	
	
	
	
	

	Wyraża swoje emocje w sposób akceptowany społecznie
	
	
	
	
	

	Odpowiednio radzi sobie
z zakłopotaniem
	
	
	
	
	

	Jest świadome, że jego emocje są widoczne w wyrazie twarzy i/lub pozycji ciała
	
	
	
	
	

	Tworzy trwałe relacje z innymi osobami
	
	
	
	
	

	Przywiązuje się do innych osób
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Rozumienie sytuacji społecznych
	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Adekwatnie reaguje, gdy ktoś jest smutny
	
	
	
	
	

	Adekwatnie reaguje, gdy ktoś płacze
	
	
	
	
	

	Adekwatnie reaguje, gdy ktoś śmieje się
	
	
	
	
	

	Właściwie reaguje, gdy ktoś potrzebuje pomocy
	
	
	
	
	

	Pociesza osoby, które są smutne/zmartwione
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. Samokontrola i radzenie sobie z agresją

	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Jest agresywne, gdy nie może uzyskać dostępu do pożądanych przedmiotów
i aktywności
	
	
	
	
	

	Krzyczy na innych, gdy jest złe
	
	
	
	
	

	Robi to, na co
w danej chwili ma ochotę
	
	
	
	
	

	Celowo niszczy przedmioty
	
	
	
	
	

	Łatwo denerwuje się
	
	
	
	
	

	Koncentruje uwagę na zadaniu, które nie należy do jego ulubionych
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7. Przestrzeganie zasad i norm
	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Przestrzega zasad ustalonych przez dorosłych
	
	
	
	
	

	Podporządkowuje się poleceniom dorosłych
	
	
	
	
	

	Potrafi uszanować zdanie innych, gdy się z nimi nie zgadza
	
	
	
	
	

	Dotrzymuje złożonych obietnic
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Poczucie humoru

	
	ZAWSZE
	CZĘSTO
	CZASAMI
	RZADKO
	NIGDY

	Rozumie śmiech

	
	
	
	
	

	Śmieje się adekwatnie do sytuacji
	
	
	
	
	

	Rozumie język dosłowny
i przenośny
	
	
	
	
	


UWAGI:

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dziękujemy za wypełnienie ankiety!


